
   

 in 三軒茶屋 ラボスタジオ  隠れ家サロン 
もしあなたが、赤ちゃんのお世話がぐっと楽になり、赤ちゃんの気持ちや要求が直ぐに分
かるようになるとしたら、あなたの生活にどんな変化が表れると思いますか？ 

●木曜日80分・ランチ希望者休息70分 10:00～12:30 ＊HPスケジュール要チェック！ 
●２ヶ月(健診受診済み)～9ヶ月はいはい前後の親子5組の予定                                             
           ☆天然無垢の杉の香り漂うスタジオにて、日頃の忙しさを一度忘れて、親子で楽しく向き合う時間を作ることで、 
お子さんの良好な発達を促し、お母さんのストレッチも一緒にする方法をお伝えしサポート致します。  
また、休息時間も設けておりますので、ママ友作りやママ同士の情報交換の場としてもお気軽にご利用下さい。 !●体験初回のみ 　1,500円  　 →当日チケット購入で体験料キャッシュバック 
●入　会　金　　 無料 
　ビジター 1回    2,000円 
    チケット４回    6,800円（1,700円／回)　８回  12,000円（1,500円／回）有効期限６ヶ月 
　 ランチオーガニック弁当注文希望者：別途800円 
    ※マッサージ用のセサミオイル110ml(定価2,800円)1本、初回のみ購入必要（体験者は必要なし）  
    ※チケット購入者にはテキスト＆骨盤調整ピラティスヨガ無料体験チケット1枚の特典付き 

●お友達と一緒のご入会サンキュー割引有り 
●ご兄弟姉妹の保育料金  首据わり時期～1歳 ¥800.-  1歳～3歳 ¥500.- 
                        ※先着3名様まで　※予約&キャンセルともにレッスン託児希望日の3営業日前16時まで受付 
                                        ※親子レッスン中、同スタジオ隣室にてご兄弟姉妹をシッターが保育致します !

【服装・持ち物】 
♦ズボン等の動きやすい服装でお越し下さいませ　更衣スペースでの着替えも可能 
♦床に敷く赤ちゃん用バスタオル1枚 
♦赤ちゃんの替えのオムツ、赤ちゃん用のランチ、赤ちゃんお出掛けセットなど 
　※託児利用の方もご用意下さい 
♦赤ちゃんとお母さんの飲料水  ※水分補給のため、尚ランチには飲み物は付いておりません !

【レッスン場所】  
♦東京都世田谷区三軒茶屋1-21-12第1小川ビル302 ラボスタジオ　　東急田園都市線/世田谷線 三軒茶屋駅徒歩約6分 
♦予  約  受 付 ： ホームページお問合せページ or 下記連絡先より       教室利用規約など詳細も一緒にご一読願います 
♦講　　　  師 ： 中山 知子  Hug&Smiley代表　ピラティス&ヨガインストラクター 
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親子の絆を深める☆ベビーヨガ&ベビーマッサージ 
♪心のふれあい遊び&ランチ休息O.K♪

生 徒 募 集

オーガニック
スタジオ

♥ Hug&Smiley 親子にこにこ託児付き教室 ♥

tel：03-6431-0161(平日10時~17時) mail：info@hug-smiley.com www.hug-smiley.com


